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Hälsa i skolan



                                        Livsstil  ●  Kropp  ●  Skolarbete
Syftet med FMS-elevprofil är att råda bot på de alltmer vanliga symptomen 
med rötter i dålig självtillit, rastlöshet, stress, brist på känslan av sammanhang 
och meningsfullhet. Alla dessa fenomen är ju mera än bekanta för lärare. Med 
hjälp av FMS-konceptet ökar elevens engagemang, välmående, trivsel och arbetsglädje.  Att skapa socialt, fysiskt och psykiskt goda skolmiljöer är även ett aktuellt utvecklingsmål i Svenskfinland (Attraktiv skola -projekt). 
FMS-elevprofil är ett pedagogiskt verktyg och ger en konkret bild på hur de enskilda eleverna och klasserna mår.  Detta leder till större insyn och medvetenhet hos lärare att jobba på 
individnivå och ett konkret medel att samarbeta mellan ämnen och med hemmen. Läs mera på www.fms.se.
För vem?
För klasslärare, gymnastiklärare, studiehandledare/elevvårdsgrupper och andra ämneslärare som är intresserade att stöda elevens välmående och motivation inom den grundläggande utbildningen, gymnasier och andra stadiets yrkesutbildning.  För lärare som vidareutbildar sig i ämnet hälsokunskap.
Med FMS-elevprofil kan man:  
Genom att testa elevens matvanor, sömn, motivation osv. kan man:
· handleda eleven till sundare matvanor

· hjälpa eleven hitta bättre dagsrytm och mera tid för vila och sömn

· hjälpa eleven lyssna till sin egen kropp

· förstärka elevens självförtroende och öka tillit

· använda energin klokare och leva med mindre oro

· uppställa mål och hitta balans mellan privatlivet och skolarbetet
Utbildare:  Modul I / III:  Ulrika Willför-Nyman, PM
Modul II:      Acki Wästlund, idrottslärare, utvecklare av FMS-metoden

 När: 
Modul  I:
  4.5.2007           Hälsa i skolan – vad är det?  -  Introduktionsdag

Modul II: 
19 - 21.9.2007   FMS-elevprofil    -  Vi lär oss metoden

Modul III:    
  8 - 9.11 2007   Långsiktigt hälsoarbete i skolan  - Uppföljning






             vänd!
Plats:
Preliminärt Helsingfors.
Pris:
Utbildningen är beställd av Utbildningsstyrelsen och den är avgiftsfri för deltagarna.  Resekostnaderna (resor, inkvartering) betalas av deltagarna eller deras arbetsgivare.

Anmälan:
Snarast möjligt men senast den 16 april till Marita Fröberg per fax /e-post.
Tilläggsinformation: 

Marita Fröberg, Opeko, Tammerfors, tlf. 040-7209 753, fax 03-2534 434,

e-post: marita.froberg@opeko.fi. 
_________________________________________________________________________

Fax: 03-2534 434

ANMÄLNINGSBLANKETT

FMS-elevprofil
Namn:



Läroanstalt:



Adress(tj):



Telefon:


Fax:


E-post:



Datum och underskrift:   ______________________________________________________
