
 

www.educode.fi 

 

Opetusalan koulutuskeskus Educode Oy 
National Centre for Professional Development in Education Educode Ltd 
Lampikatu 5, FI-18100 Heinola, FINLAND • Tampellan esplanadi 2, FI-33100 Tampere, FINLAND 

etunimi.sukunimi@educode.fi • firstname.lastname@educode.fi 

 

 

Voimaneidot  
- Tunteiden ja aggression haltuunotto 

 

Miten tuet kilttejä tyttöjä ilmaisemaan omaa tahtoaan? Entä   

miten ohjaat aggressiivisia tyttöjä käyttämään omaa voimaansa 

rakentavasti? 

Voimaneidot-koulutus antaa kasvatusalan ammattilaiselle työkaluja 

tukea nuorta aggression haltuunotossa. Koulutus koostuu 

teoriaosioista sekä monipuolisista toiminnallisista harjoituksista. 

Koulutuksen sisällöt avaavat aggression tunteiden myönteisiä 

vaikutuksia nuoren itsenäistymisessä ja omien vahvuuksien 

etsimisessä. Koulutus antaa myös välineitä ohjata nuoria    

rakentavan ja tuhoavan aggression erottamiseen.  

Voimaannuttava koulutusmalli tarjoaa foorumin keskustella 

ajankohtaisista teemoista. Koulutuksen jälkeen osallistujat voivat 

halutessaan aloittaa Voimaneidot-ryhmän ohjaamisen omassa 

toimipisteessään. 

 
Aika ja paikka  

11. & 14.5.2012, Helsinki 
 

Kohderyhmä  

Perusopetuksen ja toisen asteen oppilashuollon 
henkilökunta sekä opetushenkilöstö 

 

Ilmoittautuminen 26.4.12 mennessä 

 marjo.stenroos@educode.fi, p. 044 058 9947 
(30 ensimmäiseksi ilmoittautunutta) 

 

Palautetta koulutuksesta: 

”Erittäin hyvä, koska toiminnallinen koulutus – 
kokemuksen kautta sai jatkomallin toimia” 
”Ylitti odotukset! Antoi todella paljon 
henkilökohtaiseen ja ammatilliseen kasvuun sekä 
lasten ja nuorten kanssa tehtävään työhön. 
Suosittelen lämpimästi!”  

 
Koulutuksen jälkeen mahdollisuus osallistua syksyllä 2012 Helsingissä 

järjestettävään Voimaneidot-mentorointikoulutukseen (5x½pv) 

 

 

Koulutuksen järjestäjä:  
Opetusalan koulutuskeskus 
Educode Oy 
 
Yhteyshenkilö: 
Tea Rasi, 
tea.rasi@educode.fi,              
p. 050 4348210 
 
Kouluttaja: 
Mari Lankinen (FM, 
terveystiedon opettaja,    
pari- ja seksuaaliterapeutti) 
www.voimaneidot.fi 

 
Malliin voi tutustua ja kirjan 
ladata maksutta osoitteessa 
www.tyttötyö.fi 

 
Kustannukset: 
Koulutus on osa OPH:n 
rahoittamaa opetus-
henkilöstön täydennys-
koulutusta ja osallistujille 
koulutuksen osalta 
maksutonta. Osallistujat tai 
heidän taustayhteisönsä 
vastaavat mahdollisista 
matka-, majoitus- ja 
ruokailukustannuksista. 
 

 

 

 


