Opetusalan koulutuskeskus

Jalkapallon opetus ja valmennus
Skotlannissa 4. - 9.4.2009

Yhteistyossa Suomen Palloliiton, Skotlannin Jalkapalloliiton, North Lanarkshiren
aluehallinnon ja koulujen seka Motherwell Football Clubin kanssa jarjestettava
opintomatka Skotlantiin.

Matkalla tutustumme koulujen ja urheiluseurojen yhteistyohon, juniori- ja nuoriso-
valmennukseen seka koulujen iltapaivatoimintamalleihin. Osallistujat paasevat
mukaan harjoituksiin saamaan kaytannon vinkkeja omaan tyohonsa.
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Sisaltorunko:

(MFC = Motherwell Football Club, NLC = North Lanarkshire Council, SFA = Scottish Football Association)

(1) Motherwell Football Club - North Lanarkshire has had close links with MFC over recent years.

Boys from NLC have been signed by Motherwell FC over a number of years. Gordon young, Head of Youth Develop-
ment at MFC will give a talk on player development and MFC's part with NLC.

(2) Visit to SFA Headquarters (Hampden Park) - Visit to Hampden and tour of the stadium. Talk with Jim Fleeting/Tom-
my Mclntyre regarding youth development within Scottish football and NLC.

(3) Attendance and coaching session with NLC'’s elite squads of players. NLC squad training sessions take place
throughout the week. Coaches will be given the opportunity of coaching, analysing and making recommendations on
player development. A match assessment will also be required and coaches will assist in preparation of this.

(4) Avisit to NLC’s School of Football at Braidhurst High School. Discussion with SFA's lan Ross regarding the devel-
opment of players from the school. Look over a weekly activity and watch a coaching/training session. Discussion with
head teacher and tour of school and facilities.

(5) Discussion with sports science co-ordinator regarding the dietary and nutritional requirements of players. Review of
NLC’s programme in relation to player development in this area.

(6) Attend inter-authority match and provide match analysis to NLC’s coaches.
(7) Shopping trip to Glasgow/or Edinburgh

(8) Visit to NLC’s sports comprehensive at St Andrew’s High School in Coatbridge and look over facilities and talk to
staff. New school was built at a cost of £29 million aimed at sports provision for pupils.

Pidatdmme oikeuden mahdollisiin liséyksiin tai "force majeur’-muutoksiin ohjelmassa!

Matkalle voidaan ottaa 28 osallistujaa iimoittautumisjarjestyksessa. Sitovat iimoittautumiset 31.1.2009 mennessa.




Matkasuunnitelma Lahto Saapuminen

04/04/2009 - 04/04/2009 Helsinki - Amsterdam(KL1164) 07:00 08:30
04/04/2009 - 04/04/2009 Amsterdam - Edinburgh(KL1279) 09:55 10:20
09/04/2009 - 09/04/2009 Edinburgh - Amsterdam(KL1286) 16:35 19:10
09/04/2009 - 09/04/2009 Amsterdam - Helsinki(KL1171) 20:25 23:50

Vaihtoehto 1 Vaihtoehto 2

Matkan hinta on 1045 euroa. Matkan hinta on 570 euroa. ~ N
Tassa vaihtoehdossa osallistuja jarjestdd matkansa paikanpéalle itse.

Hintaan sisaltyy:

- KLM menopaluureittilennot turistiluokassa (vaihtoehto 1)
- lentokenttaverot ja viranomaismaksut (vaihtoehto 1)

- lentokenttakuljetukset (vaihtoehto 1)

- majoitus 5 y6ta kahden hengen huoneissa mukavuuksilla
- aamiaiset

- opintomatkan ohjelma

Ennakkomaksu ilmoittautuessa on 100 euroa, joka vahennetéan kokonaishinnasta loppulaskun yhteydessa.
Loppumaksu tulee maksettavaksi noin viikkoa ennen lahtdpaivaa erillisen loppulaskun mukaisesti.

Lisatiedot matkan sisalldsta:
Koulutussuunnittelija Jussi Kahara, puh. 050 307 5703, jussi.kahara@opeko.fi
lImoittautuminen:

Koulutussihteeri Lea Nilsen-Raittinen, puh. 040 542 2420, lea.nilsen-raittinen@opeko.fi

Peruutusehdot:

Mikali osallistuja peruuttaa matkansa sitovan iimoittautumisen jalkeen, peritddn peruutusmaksu, jonka suuruus maaraytyy peruu-
tusajankohdan ja -syyn mukaan. Peruutuspaivéksi luetaan se paiva, jolloin saamme tiedon peruutuksesta. Suosittelemme peruu-
tusturvan sisaltdvan matkavakuutuksen ottamista.

Viisumi- ja passisaadokset:
Vloimassa oleva passi pitda olla mukana. Passin tulee olla voimassa matkan p&attymisen jalkeen.

[Imoittautumistiedot:

Jalkapallon opetus ja valmennus Skotlannissa

Nimi (samassa muodossa kuin passissa):

Ammattinimike:

Ty6paikan/koulun nimi:

Ty6paikan/koulun 1ahi- ja postiosoite:

Laskutusosoite:

Séahkopostiosoite:

Matkapuhelin (tai puhelin, josta Sinut parhaiten tavoittaa):

Puhelinnumeroni saa lisaté ryhmalle jaettavaan osallistujalistaan: Kylla o Eio
Erikoisruokavaliot:




