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Voimaneidot  
- Tunteiden ja aggression haltuunotto 

 

Miten tuet kilttejä tyttöjä ilmaisemaan omaa tahtoaan? Entä miten 

ohjaat aggressiivisia tyttöjä käyttämään omaa voimaansa 

rakentavasti? 

Voimaneidot-koulutus antaa kasvatusalan ammattilaiselle työkaluja 

tukea nuorta aggression haltuunotossa. Koulutus koostuu 

teoriaosioista sekä monipuolisista toiminnallisista harjoituksista. 

Koulutuksen sisällöt avaavat aggression tunteiden myönteisiä 

vaikutuksia nuoren itsenäistymisessä ja omien vahvuuksien 

etsimisessä. Koulutus antaa myös välineitä ohjata nuoria rakentavan 

ja tuhoavan aggression erottamiseen. 

Voimaannuttava koulutusmalli tarjoaa foorumin keskustella 

ajankohtaisista teemoista. Koulutuksen jälkeen osallistujat voivat 

halutessaan aloittaa Voimaneidot-ryhmän ohjaamisen omassa 

toimipisteessään. 

 

Aika ja paikka  

2 pv keväällä 2012, Helsinki 

 

Kohderyhmä  

Perusopetuksen ja toisen asteen oppilashuollon 

henkilökunta sekä opetushenkilöstö 

 

Ilmoittautuminen : 

 marjo.stenroos@educode.fi, p. 044 058 9947 

(30 ensimmäiseksi ilmoittautunutta)   

 

Palautetta koulutuksesta: 

”Koulutuksessa parasta oli hyvä, välitön ilmapiiri. Tehtävät ja 

harjoitteet diojen ohessa. Tehtävissä pääsi syvemmälle aiheeseen, 

tuli tehtyä myös käsillä jotain, jäi paremmin mieleen. Itselle jäi hyvä 

ja rentoutunut olo koulutuksen jälkeen.” 

”Kiitos mukavasta, voimaannuttavasta koulutuksesta!” 

Koulutuksen järjestäjä:  
Opetusalan koulutuskeskus 
Educode Oy 
 
Yhteyshenkilö: 
Tea Rasi,  
asiantuntija 
tea.rasi@educode.fi,              
p. 050 4348210 
 
Kouluttaja: 
Mari Lankinen (FM, 
terveystiedon opettaja, pari- 
ja seksuaaliterapeutti) 
www.voimaneidot.fi 

 
Malliin voi tutustua ja kirjan 
ladata maksutta osoitteessa 
www.tyttötyö.fi 

 
Kustannukset: 
Koulutus on osa OPH:n 
rahoittamaa opetus-
henkilöstön täydennys-
koulutusta ja osallistujille 
koulutuksen osalta 
maksutonta. Osallistujat 
vastaavat mahdollisista 
matka-, majoitus- ja 
ruokailukustannuksista. 
 

 

 

 


