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Voimaneidot

- Tunteiden ja aggression haltuunotto

Miten tuet kiltteja tyttoja ilmaisemaan omaa tahtoaan? Enta miten
ohjaat aggressiivisia tytt6ja kdyttiamaan omaa voimaansa
rakentavasti?

Voimaneidot-koulutus antaa kasvatusalan ammattilaiselle tyokaluja
tukea nuorta aggression haltuunotossa. Koulutus koostuu
teoriaosioista sekda monipuolisista toiminnallisista harjoituksista.
Koulutuksen sisdllot avaavat aggression tunteiden myonteisia
vaikutuksia nuoren itsendistymisessa ja omien vahvuuksien
etsimisessa. Koulutus antaa myds valineita ohjata nuoria rakentavan
ja tuhoavan aggression erottamiseen.

Voimaannuttava koulutusmalli tarjoaa foorumin keskustella
ajankohtaisista teemoista. Koulutuksen jalkeen osallistujat voivat
halutessaan aloittaa Voimaneidot-ryhman ohjaamisen omassa
toimipisteessaan.

Aika ja paikka
2 pv kevaalla 2012, Helsinki

Kohderyhma
Perusopetuksen ja toisen asteen oppilashuollon
henkilokunta seka opetushenkildsto

llmoittautuminen :
marjo.stenroos@educode.fi, p. 044 058 9947
(30 ensimmaiseksi ilmoittautunutta)

Palautetta koulutuksesta:

”Koulutuksessa parasta oli hyva, valiton ilmapiiri. Tehtavat ja
harjoitteet diojen ohessa. Tehtavissa paasi syvemmalle aiheeseen,
tuli tehtya myos kasilla jotain, jai paremmin mieleen. Itselle jdi hyva
ja rentoutunut olo koulutuksen jalkeen.”

”Kiitos mukavasta, voimaannuttavasta koulutuksesta!”
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